Sezione primavera
PRIMA SETTIMANA
ESTIVO
(maggio-ottobre)

Tutte le mattine alle ore 9.00 viene servita ai bambini vari tipi di
frutta fresca di stagione

PASTINA BIO IN BRODO VEGETALE
PIZZA MARGHERITA — CAROTE JULIENNE
Merenda: frutta fresca di stagione

PASTA AL SUGO DI POMODORO E BASILICO
PROSCIUTTO COTTO CON POMODORINI — VERDURE COTTE
Merenda: torta al forno

PASTA ALL’OLIO DI OLIVA E PARMIGIANO REGGIANO
FRITTATA BIO - FAGIOLINI
Merenda: frutta fresca di stagione

CREMA DI VERDURE CON RISO
SCAMONE Al FERRI — PISELLI
Merenda: yogurt BIO

PASTA BIO AL PESTO ALLA GENOVESE
FILETTO DI PESCE SPADA Al FERRI — INSALATA MISTA
Merenda: pane e marmellata

Approvato dall’Ausl. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione — Modena. Prot.N.0036849/22 del 05/05/2022

N.b.: Si precisa che torte, biscotti, gnocco al forno, pizza, vengono preparati al momento dalle nostre
cuoche. La carne di manzo, tacchino, pollo, maiale & acquistata fresca proveniente da allevamenti e
macellazioni italiani certificati. Le verdure di stagione servite sia crude che cotte a rotazione sono:

insalata, fagiolini, carote, rucola, asparagi, zucchine, melanzane. Legumi: fagioli, ceci, piselli,
lenticchie.
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Sezione primavera
SECONDA SETTIMANA
ESTIVO
(maggio-ottobre)

Tutte le mattine alle ore 9.00 viene servita ai bambini vari tipi di
frutta fresca di stagione

PASTA BIO AL RAGU’
MOZZARELLA — POMODORI
Merenda: yogurt BIO

FUSILLI ALLA CREMA DI ZUCCHINE
FILETTI DI PLATESSA GRATINATI — FAGIOLINI
Merenda: frutta fresca di stagione

CREMA DI FAGIOLI
FETTINA DI POLLO Al FERRI - CAROTE
Merenda: crackers e succo di frutta BIO

RISO ALL’OLIO DI OLIVA E PARMIGIANO REGGIANO
POLPETTE DI CARNE — VERDURE COTTE
Merenda: frutta fresca di stagione

PASTA BIO AL SUGO DI POMODORO
POLPETTE DI PESCE — ZUCCHINE
Merenda: torta al forno

Approvato dall’Ausl. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione — Modena. Prot.N.0036849/22 del 05/05/2022

N.b.: Si precisa che torte, biscotti, gnocco al forno, pizza, vengono preparati al momento dalle nostre
cuoche. La carne di manzo, tacchino, pollo, maiale € acquistata fresca proveniente da allevamenti e
macellazioni italiani certificati. Le verdure di stagione servite sia crude che cotte a rotazione sono:

insalata, fagiolini, carote, rucola, asparagi, zucchine, melanzane. Legumi: fagioli, ceci, piselli,
lenticchie.
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Sezione primavera
TERZA SETTIMANA
ESTIVO
(maggio-ottobre)

Tutte le mattine alle ore 9.00 viene servita ai bambini vari tipi di
frutta fresca di stagione

RISO AL POMODORO E BASILICO
FILETTI DI PLATESSA AL FORNO - VERDURA COTTA
Merenda: frutta fresca di stagione

PASTA AL PESTO
CROCCHETTE DI VERDURA - LEGUMI MISTI BIO
Merenda: yogurt BIO

PASTA BIO ALL’OLIO DI OLIVA E PARMIGIANO REGGIANO
COTOLETTA DI POLLO AL FORNO - INSALATA
Merenda: torta al forno

FARRO BIO ALLE VERDURE
ARROSTO DI TACCHINO - CAROTE
Merenda: banane

PASTINA BIO IN BRODO VEGETALE
PIZZA MARGHERITA — INSALATA
Merenda: latte e crachers

Approvato dall’Ausl. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione — Modena. Prot.N.0036849/22 del 05/05/2022

N.b.: Si precisa che torte, biscotti, gnocco al forno, pizza, vengono preparati al momento dalle nostre
cuoche. La carne di manzo, tacchino, pollo, maiale € acquistata fresca proveniente da allevamenti e
macellazioni italiani certificati. Le verdure di stagione servite sia crude che cotte a rotazione sono:

insalata, fagiolini, carote, rucola, asparagi, zucchine, melanzane. Legumi: fagioli, ceci, piselli,
lenticchie.
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Sezione primavera
QUARTA SETTIMANA
ESTIVO
(maggio-ottobre)

Tutte le mattine alle ore 9.00 viene servita ai bambini vari tipi di
frutta fresca di stagione

PASTA BIO AL RAGU’
CRESCENZA/PARMIGGIANO REGGIANO - INSALATA
Merenda: yogurt BIO

PASTA AGLI AROMI
FRITTATA BIO ALLE VERDURE - VERDURA
Merenda: frutta fresca di stagione

RISOTTO ALLO ZAFFERANO
ROAST BEEF — CAROTE
Merenda: torta al forno

PASTA INTEGRALE BIO AL SUGO DI POMODORO
SCALOPPINE DI POLLO — FAGIOLINI
Merenda: frutta fresca di stagione

PASSATO DI VERDURE CON PASTA
FILETTO DI MERLUZZO AL FORNO - ZUCCHINE
Merenda: pane e marmellata

Approvato dall’Ausl. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione — Modena. Prot.N.0036849/22 del 05/05/2022

N.b.: Si precisa che torte, biscotti, gnocco al forno, pizza, vengono preparati al momento dalle nostre
cuoche. La carne di manzo, tacchino, pollo, maiale € acquistata fresca proveniente da allevamenti e
macellazioni italiani certificati. Le verdure di stagione servite sia crude che cotte a rotazione sono:

insalata, fagiolini, carote, rucola, asparagi, zucchine, melanzane. Legumi: fagioli, ceci, piselli,
lenticchie.
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